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REGULAMIN PROJEKTU pt. ,,Klub Seniora z VELOMANIA”

§ 1

INFORMACJE OGOLNE

1.

§ 2

Projekt pt. ,Klub Seniora z VELOMANIA” realizowany jest przez VELOMANIA
Jakub Lorek zwanego dalej ,Grantobiorcg”.

. Projekt jest realizowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata
2021-2027, Dziatanie 07.04 — Wspieranie integracji spotecznej

Projekt jest realizowany w okresie od 01.08.2026 r. do 31.01.2027 r.

Celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej
18 0sob starszych (po 60 roku zycia) narazonych na marginalizacje
spoteczng, zamieszkujgcych na terenie Bydgoszczy dzieki udziatowi w
zajeciach organizowanych w ramach klubu seniora do 31.01.2027 r.

Biuro projektu miesci sie w Bydgoszczy przy ul. Fordonskiej 53 i dziata od
poniedziatku do pigtku w godz. 13.00 — 17.00. Kontakt z biurem projektu
mozliwy jest pod nr tel.: 603 040 060 oraz adresem e-mail:
velomania.sklep@gmail.com

ZASADY | KRYTERIA REKRUTACJI

1.

2.

Projekt adresowany jest do 18 oséb starszych (kobiet i mezczyzn), po 60 roku
zycia zamieszkujgcych na obszarze Bydgoszczy.
Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie od 1 do 19 sierpnia 2026 r. W
przypadku braku wystarczajgcej liczby uczestnikéw Grantobiorca zaktada
wydtuzenie naboru, o czym bedzie informowat na swojej stronie internetowej
https://e-velomania.pl/ w zaktadce projekty oraz w mediach
spotecznosciowych.
Udziat w projekcie rozpoczyna sie z chwilg przystgpienia do pierwszej formy
wsparcia, to znaczy udziatu w pierwszych zajeciach.
Do rozpoczecia udziatu w projekcie wymagane jest podpisanie dokumentow
rekrutacyjnych i dokumentow potwierdzajgcych udziat, tzn. oswiadczenia
uczestnika projektu i formularza zakresu danych osobowych powierzonych
do przetwarzania w ramach projektu bedgcych zatgcznikami do regulaminu.
Brak ztozenia tych dokumentéw uniemozliwia rozpoczecie udziatu w projekcie.
Zgtoszenia do projektu bedzie mozna dokonaé wypetniajgc deklaracje
uczestnictwa, dostepng dane dostepna:

a. do pobrania w wersji elektronicznej na stronie https://e-velomania.pl/ w

zaktadce projekty;
b. w wersji papierowej w biurze projektu przy ul. Fordonskiej 53 w godz.
pracy biura;



https://e-velomania.pl/
https://e-velomania.pl/
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c. telefonicznie pod nr. tel. 603 040 060 UWAGA warunkiem rozpatrzenia
zgtoszenia jest dostarczenie podpisanych dokumentow rekrutacyjnych
(papierowo lub skan) do momentu zakonczenia rekrutacji do projektu.

6. Deklaracje bedzie ztozy¢:

a. osobiscie w biurze projektu (ul. Fordonnska 53 w godz. pracy biura),

b. elektronicznie na adres email: velomania.sklep@gmail.com

7. Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie w oparciu o nastepujgce kryteria:

a. Obligatoryjne:

— osoby starsze tj. po 60 roku zycia - weryfikacja: oswiadczenie
uczestnika projektu; (poswiadczony na podstawie daty urodzenia w
momencie przystepowania do projektu, uczestnik projektu jest
zobowigzany okaza¢ Grantobiorcy dokument tozsamosci),

— zamieszkiwanie na obszarze LSR (mieszkancy Bydgoszczy) —
weryfikacja: na podstawie wystawionych na uczestnika i jego adres
zamieszkania dokumentéw zobowigzaniowych np. kserokopie decyzji
w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkéw lub
faktur za media, $cieki, odpady komunalne lub inne rownowazne
dokumenty, np. umowa najmu, karta pobytu. W uzasadnionych
przypadkach, za zgodg 1Z — o$wiadczenie.

b. Punktowe — oceniane wytgcznie w sytuacji, gdy do projektu wptynie
wiecej formularzy niz zaktadana liczba miejsc oraz po spetnieniu
kryteriow obligatoryjnych:

— Osoby z niepetnosprawnosciami lub o ztym stanie zdrowia — 2
pkt. weryfikacja: na podstawie orzeczenia/zaswiadczenia

— Osoby samotne — 2 pkt. weryfikacja: na podstawie
oswiadczenia uczestnika.

8. Na liste uczestnikow projektu wpisane zostang osoby spetniajgce kryteria
obligatoryjne wedtug kolejnosci zgtoszen, a w przypadku, gdy wptynie wiecej
formularzy zgtoszeniowych niz przewidywana liczba miejsc, na liste
uczestnikdw wpisane zostang osoby wedtug liczby uzyskanych punktéw.

9. W przypadku takiej samej liczby punktéw decydowacé bedzie kolejnosc
zgtoszenia. Osoby, ktore nie zostang wpisane na liste uczestnikow
umieszczone zostang na liscie rezerwowej i w przypadku rezygnaciji, ktoregos
z uczestnikdw bedg zapraszane do udziatu w projekcie.

10.Na liste uczestnikdw projektu wpisane zostang wytgcznie osoby, ktore:

a. korzystajg ze wsparcia tylko w jednym projekcie dofinansowanym w
ramach naboru 2/2025/7.04/EFS+ organizowanego przez LGD ,Dwie
Rzeki”.

b. nie sg uczestnikami dziennych doméw pomocy i innych osrodkow
wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o0 pomocy spoteczne;.

§3
FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE

1. W projekcie powstanie Klub Seniora, ktérego celem bedzie podniesienie
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aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej oséb starszych narazonych na
marginalizacje spoteczna.

Udziat w zajeciach ramach Klubu seniora jest bezptatny.

Klub oferowac¢ bedzie przestrzen do spotkan i integracji spotecznej oraz
ciekawg oferte spedzenia czasu.

W Klubie podczas realizacji zaje¢ obecna bedzie co najmniej jedna osoba z
personelu dbajgca o prawidtowy przebieg wsparcia i dobrg atmosfere
wspotpracy. Dziatania realizowane w klubie bedg organizowane zgodnie ze
Standardem klubow seniora stanowigcym

zatgcznik do regulaminu konkursu.

W ramach Klubu dla uczestnikow dostepne bedg ré6znorodne formy wsparcia,

w tym:

a. zajecia z obszaru: kultura fizyczna

grupowe sportowe, rekreacyjne, taneczne — tgcznie 7 spotkan po
4 godz. kazde (np. wycieczki rowerowe z animatorem, zajecia
taneczne, treningi na sitowni, rajdy piesze, zajecia relaksacyjne (z
elementami jogi, pilatesu), zajecia wzmacniajgce elastycznos¢
stawow (typu zdrowy kregostup).

zajecia indywidualne z fizjoterapeutg wymiarze srednio 3 godz.
(tacznie 54 godz. zajec). Konsultacje bedg swiadczone zgodnie ze
standardem klubdw seniora to znaczy z wykluczeniem ustug
zdrowotnych w postaci diagnostyki i leczenia.

b. zajecia z obszaru: zdrowie - edukacja zdrowotna

eventy o tematyce promujgcej zdrowy styl zycia np. ,zdrowe serce
— profilaktyka i dziatanie”, ,zdrowa dieta i aktywno$¢” lub ,zdrowy
kregostup — profilaktyka i dziatanie” — tgcznie 3 wydarzenia.
Zatozono udziat oséb z otoczenia uczestnikow projektu (wytgcznie
osoby petnoletnie), tak by zapewni¢ witgczenie lokalnej
spotecznosci w problemy oséb starszych, inicjowac integracje
miedzypokoleniowg, wymiane pogladow i doswiadczen i utrwalac
wiezi spoteczne.

C. zajecia z obszaru: kultura

wyjscie na koncert lub wystawe — tgcznie 2 wydarzenia, ktore
ustalone zostang po rekrutacji uczestnikow Klubu.
Uczestnikom podczas wydarzen artystycznych towarzyszyc¢
bedzie przedstawiciel kadry klubu.

d. zajecia z obszaru: wsparcie psychologiczne

warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego - 3 spotkania po 4
godziny (m.in. radzenie sobie ze stresem, samotnos$cia,
potrzymanie motywaciji, relaksacja, rozwijanie pasiji i talentéw),
konsultacje indywidualne w wymiarze srednio 2 godz. na osobe

6. Na zajecia grupowe trwajgce 4 godz. przewidziano poczestunek i materiaty dla

uczestnikow.



2.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez S %) Samorzad Wojewédztwa
dla Kujaw i Pomorza Unie Europejska . /-_-é- { Kujawsko-Pomorskiego

7. Zajecia dla uczestnikbw bedag dobierane w sposéb elastyczny, zgodnie z ich
predyspozycjami, zainteresowaniami i potrzebami.

8. Wsparcie bedzie zorganizowane zgodnie z zasadg rownosci szans kobiet i
mezczyzn i niedyskryminacji osob z niepetnosprawnosciami. Podczas zajec
nie bedg powielane stereotypy dotyczgce ptci, wieku czy niepetnosprawnosci.
Zajecia przebiegac¢ bedg w otwartej, bezpiecznej atmosferze w poszanowaniu
godnosci osobistej i swobody wypowiedzi.

§4
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU
. Uczestnik projektu korzystajgcy ze wsparcia ma prawo do:

a. poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania,

b. zachowania w tajemnicy spraw jej/go dotyczgcych,

c. poszanowania praktyk religijnych i przekonan,

d. uzyskania niezbednej pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb,
wspotdecydowania w sprawach jej/go dotyczgcych

2. Uczestnik projektu zobowigzany jest do:

a. stosowania sie do zapisow regulaminu projektu,

b. przestrzegania terminéw i harmonogramow wsparcia,

c. poinformowania realizatora projektu o wszelkich zdarzeniach losowych
utrudniajgcych udziat w projekcie najpdzniej w dniu ich zaistnienia,

d. regularnego korzystania z ustug w projekcie, informowania personelu o
przewidzianych nieobecnosciach powyzej 1 dnia,

e. czynnego udziatu w ewaluacji udzielanego w projekcie wsparcia tj. badan
ankietowych, testow i wywiadéw monitorujgcych w trakcie uczestnictwa w
projekcie stopienh realizacji zatozen projektu oraz po jego zakohczeniu.
Informacje zebrane w celach ewaluacyjnych wykorzystywane bedg przez
realizatorow realizatora projektu wytgcznie do wywigzania sie z obowigzkow
sprawozdawczych wobec Instytucji Zarzgdzajgcej tj. Zarzgd Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

§5
ZAKONCZENIE | PRZERWANIE UDZIALU W PROJEKCIE
1.

Zakohczenie udziatu w projekcie nastepuje w momencie skorzystania przez
uczestnika ze wszystkich przewidzianych dla niego form wsparcia.

Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest w uzasadnionych przypadkach

i wymaga pisemnego potwierdzenia, ktére ztozy¢ nalezy najpdzniej w terminie 3
dni od przerwania udziatu w projekcie w biurze projektu.

Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy uczestnikow
projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu lub oraz
zasad wspotzycia spotecznego.

W sytuaciji skreslenia uczestnika z listy uczestnikdéw projektu i niewywigzania sie
z obowigzkéw wynikajgcych z niniejszego regulaminu, uczestnik projektu
zobowigzany jest do zwrotu beneficjentowi petnych kosztéw organizacji wsparcia,
w tym kosztéw administracyjnych.
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ZASADY REGULUJACE WYJAZDY NA WYCIECZKI, WYJSCIA W TEREN ITP.

1.

§8

Uczestnicy projektu mogg korzystac z ustug w formie wspéinych
zorganizowanych wydarzen jak np. wyjscie na koncert lub przedstawienie
artystyczne.

. Uczestnikom podczas wydarzen realizowanych poza siedzibg Klubu towarzyszy¢

bedzie przedstawiciel kadry klubu.

Podczas korzystania ze wsparcia poza siedzibg Klubu uczestnikdw obowigzuje
przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego oraz stosowanie sie do
instrukcji kadry Klubu.

W ramach wydarzen odbywajgcych sie poza siedzibg Klubu uczestnikom
zapewnione zostang bilety wstepu, koszty przejazdu, poczestunek z
zastrzezeniem zapisOw programu wydarzenia i czasu jego trwania.

Udziat w zajeciach poza siedzibg Klubu musi uwzglednia¢ predyspozycje i
mozliwosci uczestnikow.

Co do zasady wsparcie poza siedzibg Klubu realizowane bedzie w granicach
administracyjnych Bydgoszczy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

3.
4.

Grantobiorca zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub

wprowadzenia dodatkowych postanowien.

c) Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sg w formie pisemnej i podawane
do wiadomos$ci poprzez opublikowanie na stronie internetowej projektu.

W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

Grantobiorca.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Grantobiorcy.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.08.2026 r.

Data i podpis Uczestnika Projektu
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